
Instituição: 

Unidade: 

Curso:

Teórica Prática
Prática 

de 
Ensino

Subtotal

Citologia e Histologia 20 20 40 40

História da Educação Física e Esporte 40 40 40

Anatomia Humana 40 40 80 80
Ritmo e Movimento 20 20 40 40

Jogos , Brinquedos e Brincadeiras 20 20 40 40
Teoria e Prática dos Esportes Coletivos I - Futebol / Futsal 40 40 80 80
Iniciação Desportiva Universal - IDU 20 20 40 40
Leitura  e Produção de Texto 40 40 40
Subtotal 240 160 0 400 0 0 400
Aprendizagem  e Desenvolvimento Motor 40 40 40
Bioquímica 60 20 80 80

Fundamentos da Ginástica 40 40 80 80

Políticas Públicas de Saúde 40 40 40

Anatomia - Miologia 20 20 40 40

Teoria e Prática  dos Esportes Coletivos II - Voleibol / Basquete 40 40 80 80

Métodos para Normalização de Trabalhos Acadêmicos 40 40 40
Subtotal 280 120 0 400 0 0 400
Fisiologia Humana 60 20 80 80
O Profissional  de Educação Física  na  Saúde Pública 40 40 40
Atividade Física Adaptada I 20 20 40 40
Natação 40 40 80 80
Organização e Marketing Esportivo e de Lazer 60 20 80 80
Nutrição Aplicada 40 40 40
Fundamentos da Sociologia 40 40 40
Subtotal 300 100 0 400 0 0 400
Hidroginástica 20 20 40 40
Fisiologia do Exercício 60 20 80 80
Fundamentos da Dança 10 30 40 40
Ética e Legislação Profissional 40 40 40
Atividade Física Adaptada II 20 20 40 40
Bioestátisca 20 20 40 40
Psicologia  Aplicada 40 40 40
Subtotal 210 110 0 320 0 0 320
Treinamento Desportivo 80 80 80
Cinesiologia 60 20 80 80
Empreendorismo 40 40 40
Primeiros Socorros 40 40 40
Políticas Públicas de Esporte e Lazer 40 40 40
Ginástica de Acadêmia 20 20 40 40
Subtotal 280 40 0 320 0 0 320
Filosofia 20 20 40 40
Musculação 40 40 80 80
Atividade Física / Saúde e Envelhecimento 40 40 40
Cineantropometria 20 20 40 40
Ginástica Laboral 30 10 40 40
Teoria e Prática  dos Esportes Coletivos III - Handebol 40 40 40
Estágio Supervisionado I - Saúde Pública 0 80 80
Subtotal 190 90 0 280 80 0 360
Atletismo 40 40 80 80
Fundamentos das Lutas 40 40 80 80
Libras 40 40 40
Treinamento Funcional 40 40 80 80
Estágio Supervisionado II - Treinamento Desp. 0 120 120
Subtotal 160 120 0 280 120 0 400
Treinamento Individualizado 20 20 40 40
Projeto de Pesquisa em Educação Física 80 80 80
Optativa 40 40 40
Estágio Supervisionado III -  Academias 0 140 140
Atividades Complementares 0 300 300
Subtotal 140 20 0 160 140 300 600

Total Geral 1800 760 0 2560 340 300 3200
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Período Atividades de Ensino - Aprendizagem

CARGA HORÁRIA

Disciplinas

Estágio
Atividades 
Compleme

ntares
Total



Resumo CH
Carga Horária  Disciplinas Teóricas 1800
Carga Horária Disciplinas Práticas 760
Carga Horária Ensino Clínico 0
Carga Horária (Teórica + Prática+ Prática de Ensino) 2560
Estágio Supervisionado 340 %
Atividades Complementares 300 20,00
Carga Horária Total do curso 3200

Teórica Prática
Ensino 
Clínico

Subtotal Estágio
Atividades 
Compleme

ntares
Total

1 240 160 0 400 0 0 400
2 280 120 0 400 0 0 400
3 300 100 0 400 0 0 400
4 210 110 0 320 0 0 320
5 280 40 0 320 0 0 320
6 190 90 0 280 80 0 360
7 160 120 0 280 120 0 400
8 140 20 0 160 140 300 600

1800 760 0 2560 340 300 3200

Período

CARGA HORÁRIA


