
Instituição: 

Unidade: 

Curso:

Teórica Prática
Prática 

de 
Ensino

Subtotal

Introdução à Educação Física 40 40 40

Esporte Escolar 20 20 40 40

Recreação e Lazer 20 20 40 40
Psicologia Aplicada 40 40 40

Citologia e Histologia 40 40 40
Anatomia Humana 40 40 80 80
Leitura e Produção de Textos 40 40 40
Subtotal 240 80 0 320 0 0 320
Teoria, Prática e Metodologia Desportiva I - Voleibol 20 20 40 40
Teoria, Prática e Metodologia Desportiva II - Futsal 20 20 0 40 40

Bioquímica 40 40 40

Políticas Educacionais da Educação Básica 40 40 40

Capacidades Físicas 40 40 40

Antropologia  da Educação Física 40 40 40

Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 80 80 80

Métodos para Normalização de Trabalhos Acadêmicos 40 40 40
Subtotal 320 40 0 360 0 0 360
Fundamentos da Sociologia 40 40 40
Didática Geral e Prática de Ensino I 40 140 180 180
Fisiologia Humana 60 20 80 80
Fundamentos Metodológicos do Ensino da Natação 20 20 40 40
Fundamentos Metodológicos da Ginástica 20 20 40 40
Teoria, Prática e Metodologia Desportiva III - Handebol 20 20 40 40
Ética e Legislação Profissional 40 40 40
Subtotal 240 80 140 460 0 0 460
Primeiros Socorros 40 40 40
Teoria, Prática e Metodologia Desportiva IV- Basquete 20 20 40 40
Didática Aplicada a Educação Física e Prática de Ensino II 20 20 140 180 180
Filosofia 40 40 40
Fisiologia do Exercício 40 40 40
Fundamentos da Dança 20 20 40 40
Optativa 40 40 40
Estágio Supervisionado I  - Ed. Física Infantil e Ciclo Inicial 0 140 140
Subtotal 220 60 140 420 140 0 560
Atividade Física e Saúde 40 40 40
Comunicação Assistiva - Libras 20 20 40 40
Teoria, Prática e Metodologia Desportiva V - Futebol 20 20 40 40
Fundamentos e Organização da Ed.Física 40 40 40
Fundamentos Metodológicos das Lutas 20 20 40 40
Cinesiologia 30 10 40 40

Estágio Supervisionado II - Ciclo da Pré-adolescência e da Adolescência 0 140 140

Subtotal 170 70 0 240 140 0 380
Fundamentos Metodológicos do Ensino do Atletismo 20 20 40 40
Organização de Eventos Escolares 30 10 40 40
Projeto de Pesquisa em Educação Física 40 40 40
Cineantropometria 40 40 40
Educação Física para PNE´S e Prática de Ensino III 40 40 120 200 200
Educação em Direitos Humanos 40 40 40
Estágio Supervisionado III - Educação Física no Ensino Médio 0 120 120
Atividades Complementares 0 200 200
Subtotal 210 70 120 400 120 200 720

Total Geral 1400 400 400 2200 400 200 2800
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Resumo CH
Carga Horária  Disciplinas Teóricas 1400
Carga Horária Disciplinas Práticas 400
Carga Horária Prática Pedagógica 400
Carga Horária (Teórica + Prática+ Prática Pedagógica) 2200
Estágio Supervisionado 400 %
Atividades Complementares 200 21,43
Carga Horária Total do curso 2800

Teórica Prática
Ensino 
Clínico

Subtotal Estágio
Atividades 

Complement
ares

Total

1 240 80 0 320 0 0 320
2 320 40 0 360 0 0 360
3 240 80 140 460 0 0 460
4 220 60 140 420 140 0 560
5 170 70 0 240 140 0 380
6 210 70 120 400 120 200 720

1400 400 400 2200 400 200 2800
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CARGA HORÁRIA


