
Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC
Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 1º SEMESTRE 2020

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50 INTROD. À ED. FÍSICA
(Sala 601)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

JOGOS BRINQ.BRICADEIRAS
(Sala 601)

LEITURA E PROD DE TEXTOS
(Sala 703) Atividades Extraclasse Orientadas

19:40 INTROD. À ED. FÍSICA
(Sala 601)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

JOGOS BRINQ.BRICADEIRAS
(Sala 601)

LEITURA E PROD DE TEXTOS
(Sala 703) Atividades Extraclasse Orientadas

20:50 RITMO E MOVIMENTO
(Sala 601)

ANATOMIA HUMANA
(Sala 601)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

ANATOMIA HUMANA
(Sala 601) Atividades Extraclasse Orientadas

21:40 RITMO E MOVIMENTO
(Sala 601)

ANATOMIA HUMANA
(Sala 601)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

ANATOMIA HUMANA
(Sala 601) Atividades Extraclasse Orientadas

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50 INTROD. À ED. FÍSICA
(Sala 601)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

JOGOS BRINQ.BRICADEIRAS
(Sala 601)

LEITURA E PROD DE TEXTOS
(Sala 703) Atividades Extraclasse Orientadas

19:40 INTROD. À ED. FÍSICA
(Sala 601)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

JOGOS BRINQ.BRICADEIRAS
(Sala 601)

LEITURA E PROD DE TEXTOS
(Sala 703) Atividades Extraclasse Orientadas

20:50 RITMO E MOVIMENTO
(Sala 601)

HIDROGINÁSTICA
(Sala 609)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

ESPORTE E MEIO AMBIENTE
(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas

21:40 RITMO E MOVIMENTO
(Sala 601)

HIDROGINÁSTICA
(Sala 609)

TEORIA ESP COL FUT/FUTSAL
(Sala 601)

ESPORTE E MEIO AMBIENTE
(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas

Curso: Educação Física Bacharel Semestre de Ingresso: 2020/01Coordenador: Rosely Conceição de Oliveira

Horário

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2020/01: 260 horas 

Curso: Educação Física Bacharel Semestre de Ingresso: 2019/02Coordenador: Rosely Conceição de Oliveira

Horário

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2019/02: 260 horas 



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC
Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 1º SEMESTRE 2020

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609)

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

19:40 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609)

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

20:50 ÉTICA E LEGISLAÇÃO PROF.
(Sala 609)

HIDROGINÁSTICA
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609)

ESPORTE E MEIO AMBIENTE
(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas

21:40 ÉTICA E LEGISLAÇÃO PROF.
(Sala 609)

HIDROGINÁSTICA
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609)

ESPORTE E MEIO AMBIENTE
(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609)

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

19:40 FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609)

FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

CINESIOLOGIA
(Sala 609)

20:50 ÉTICA E LEGISLAÇÃO PROF.
(Sala 609)

HIDROGINÁSTICA
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

21:40 ÉTICA E LEGISLAÇÃO PROF.
(Sala 609)

HIDROGINÁSTICA
(Sala 609)

ATIVIDADE FÍSICA ADAPTADA
(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

Curso: Educação Física Bacharel Semestre de Ingresso: 2019/01Coordenador: Rosely Conceição de Oliveira

Horário

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2019/01: 260 horas 

Curso: Educação Física Bacharel Semestre de Ingresso: 2018/02Coordenador: Rosely Conceição de Oliveira

Horário

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2018/02: 260 horas



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC
Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 1º SEMESTRE 2020

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50 GINÁSTICA DE ACADEMIA
(Sala 615)

PRIMEIROS SOCORROS
(Sala 615)

CINEANTROPOMETRIA
(Sala 615)

NUTRIÇÃO
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas

19:40 GINÁSTICA DE ACADEMIA
(Sala 615)

PRIMEIROS SOCORROS
(Sala 615)

CINEANTROPOMETRIA
(Sala 615)

NUTRIÇÃO
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas

20:50 Atividades Extraclasse Orientadas EMPREENDEDORISMO
(Sala 615)

MNTA
(Sala 615)

FUNDAMENTOS DA DANÇA
(Sala 615)

ESTÁGIO SUPERV.SAÚDE PÚBL
(Sala 615)

21:40 Atividades Extraclasse Orientadas EMPREENDEDORISMO
(Sala 615)

MNTA
(Sala 615)

FUNDAMENTOS DA DANÇA
(Sala 615)

ESTÁGIO SUPERV.SAÚDE PÚBL
(Sala 615)

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50 GINÁSTICA DE ACADEMIA
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas CINEANTROPOMETRIA

(Sala 615)
NUTRIÇÃO
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas

19:40 GINÁSTICA DE ACADEMIA
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas CINEANTROPOMETRIA

(Sala 615)
NUTRIÇÃO
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas

20:50 FUND DA SOCIOLOGIA
(Sala 410)

EMPREENDEDORISMO
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas ESPORTE E MEIO AMBIENTE

(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas

21:40 FUND DA SOCIOLOGIA
(Sala 410)

EMPREENDEDORISMO
(Sala 615) Atividades Extraclasse Orientadas ESPORTE E MEIO AMBIENTE

(Sala 609) Atividades Extraclasse Orientadas

Curso: Educação Física Bacharel Semestre de Ingresso: 2018/01Coordenador: Rosely Conceição de Oliveira

Horário

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2018/01: 260 horas 

Curso: Educação Física Bacharel Semestre de Ingresso: 2017/02Coordenador: Rosely Conceição de Oliveira

Horário

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2017/02: 300 horas 



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC
Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 1º SEMESTRE 2020

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 
Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50 EDUCAÇÃO DIR HUMANOS
(Sala 614)

FUNDAMENTOS DAS LUTAS
(Sala 703)

ESTÁGIO SUPERV. ACADEMIAS
(Sala 614) Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

19:40 EDUCAÇÃO DIR HUMANOS
(Sala 614)

FUNDAMENTOS DAS LUTAS
(Sala 703)

ESTÁGIO SUPERV. ACADEMIAS
(Sala 614) Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

20:50 ESPORTES COMPLEMENTARES
(Sala 614)

TREINAMENTO FUNCIONAL
(Sala 614)

TREINAMENTO FUNCIONAL
(Sala 614) Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

21:40 ESPORTES COMPLEMENTARES
(Sala 614)

TREINAMENTO FUNCIONAL
(Sala 614)

TREINAMENTO FUNCIONAL
(Sala 614) Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2017/01: 300 horas 
Ingressantes em 2016/02: 300 horas 

Curso: Educação Física Bacharel Semestre de Ingresso: 2017/01 e 2016/02Coordenador: Rosely Conceição de Oliveira

Horário


