
Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 2º SEMESTRE 2021

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Fund. Da Ginástica Fund. Da Ginástica Anatomia Humana Iniciação Desp. Universal Atividade Física Adaptada

19:40
Fund. Da Ginástica Fund. Da Ginástica Anatomia Humana Iniciação Desp. Universal Atividade Física Adaptada

20:50
Anatomia Humana Atividade Física Adaptada Handebol 

Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

21:40
Anatomia Humana Atividade Física Adaptada Handebol 

Atividades Extraclasse Orientadas Atividades Extraclasse Orientadas

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Fund. Da Ginástica Fund. Da Ginástica

Atividades Extraclasse Orientadas
Iniciação Desp. Universal Atividade Física Adaptada

19:40
Fund. Da Ginástica Fund. Da Ginástica

Atividades Extraclasse Orientadas
Iniciação Desp. Universal Atividade Física Adaptada

20:50
Bioestatística Atividade Física Adaptada Handebol Anatomia Aplicada

Atividades Extraclasse Orientadas

21:40
Bioestatística Atividade Física Adaptada Handebol Anatomia Aplicada

Atividades Extraclasse Orientadas

Curso: Educação Física Bacharel

Horário

Atividades Complementares

Semestre de Ingresso: 2021/02

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2021/02: 260 horas 

Curso: Educação Física Bacharel
2021/01Semestre de Ingresso:

Horário

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2021/01: 260 horas 



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 2º SEMESTRE 2021

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Ginastica Laboral Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo

Atividades Extraclasse Orientadas
Atividade Física Adaptada

19:40
Ginastica Laboral Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo

Atividades Extraclasse Orientadas
Atividade Física Adaptada

20:50
Bioestatística Atividade Física Adaptada Handebol Cineatropometria

Atividades Extraclasse Orientadas

21:40
Bioestatística Atividade Física Adaptada Handebol Cineatropometria

Atividades Extraclasse Orientadas

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Ginastica Laboral Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo

Atividades Extraclasse Orientadas
Atividade Física Adaptada

19:40
Ginastica Laboral Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo

Atividades Extraclasse Orientadas
Atividade Física Adaptada

20:50
Bioestatística Atividade Física Adaptada Handebol Cineatropometria

Atividades Extraclasse Orientadas

21:40
Bioestatística Atividade Física Adaptada Handebol Cineatropometria

Atividades Extraclasse Orientadas

Semestre de Ingresso:
Curso: Educação Física Bacharel

Horário

2020/01

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2020/01: 260 horas 

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2019/02: 260 horas 

Curso: Educação Física Bacharel

Horário

Atividades Complementares

Semestre de Ingresso: 2019/02



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 2º SEMESTRE 2021

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Ginastica Laboral Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo Atletismo

Atividades Extraclasse Orientadas

19:40
Ginastica Laboral Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo Atletismo

Atividades Extraclasse Orientadas

20:50
Bioestatística Atletismo Handebol Cineatropometria

Atividades Extraclasse Orientadas

21:40
Bioestatística Atletismo Handebol Cineatropometria

Atividades Extraclasse Orientadas

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Projeto de Pesquisa Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo Atletismo Psicologia

19:40
Projeto de Pesquisa Treinamento Desportivo Treinamento Desportivo Atletismo Psicologia

20:50
Est. Treinamento Desportivo Atletismo Projeto de Pesquisa Cineatropometria Treinamento Individualizado

21:40
Est. Treinamento Desportivo Atletismo Projeto de Pesquisa Cineatropometria Treinamento Individualizado

Atividades Complementares

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2018/02: 260 horas 

2018/02

Curso: Educação Física Bacharel
Semestre de Ingresso: 2019/01

Horário

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2019/01: 260 horas 

Curso: Educação Física Bacharel

Horário

Semestre de Ingresso:



Fundação Presidente Antônio Carlos – FUPAC

Faculdade Presidente Antônio Carlos de Governador Valadares

 2º SEMESTRE 2021

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina Disciplina 

18:50
Projeto de Pesquisa Fundamentos da Sociologia Filosofia Atletismo Psicologia

19:40
Projeto de Pesquisa Fundamentos da Sociologia Filosofia Atletismo Psicologia

20:50
Est. Treinamento Desportivo Atletismo Projeto de Pesquisa

Atividades Extraclasse Orientadas
Treinamento Individualizado

21:40
Est. Treinamento Desportivo Atletismo Projeto de Pesquisa

Atividades Extraclasse Orientadas
Treinamento Individualizado

Atividades Complementares

Carga Horária a ser cumprida 

Ingressantes em 2018/01: 260 horas 

Curso: Educação Física Bacharel
Semestre de Ingresso: 2018/01

Horário


