
1º PERÍODO – ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Anatomia humana 40 40 - 80 

Introdução à educação física 40 - - 40 

Jogos, brinquedos e brincadeiras 40 - - 40 

Leitura e Produção de Textos 40 - - 40 

Ritmo e movimento 20 20 - 40 

Teoria e prática dos esportes coletivos - Futebol/futsal 40 40 - 80 

Atividades práticas integradoras diversificada I - 40 - 40 

Atividades Extensionistas - - 40 - 

Total da carga horária semestral 220 100 40 400 

Total da carga horária acumulada - 400 

 

2º PERÍODO – ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Aprendizagem e desenvolvimento motor 40 - - 40 

Citologia e Histologia 40 - - 40 

Educação e direitos humanos 40 - - 40 

Fundamentos da ginástica 20 20 - 40 

Iniciação desportiva universal 40 - - 40 

Métodos para normalização de trabalhos acadêmicos 40 - - 40 

Teoria e prática dos esportes coletivos – Basquete Vôlei 40 40 - 80 

Atividades práticas integradoras diversificada II - 40 - 40 

Atividades Extensionistas - - 40 40 

Total da carga horária semestral 260 100 40 400 

Total da carga horária acumulada - 800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3º PERÍODO – ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Atletismo 20 20 - 40 

Bioquímica 40 -  40 

Empreendedorismo 40 - - 40 

Ética e legislação profissional 40 - - 40 

Filosofia 40 - - 40 

Fisiologia humana 20 20 - 40 

Fundamentos da dança 40 - - 40 

Fundamentos da psicologia 40 - - 40 

Teoria e prática dos esportes coletivos – Handebol 20 20 - 40 

Atividades práticas integradoras diversificada III - 40 - 40 

Atividades Extensionistas - - 40 40 

Total da carga horária semestral 300 100 40 440 

Total da carga horária acumulada - 1.240 

 

4º PERÍODO – ETAPA COMUM 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Atividade física adaptada 20 20 - 40 

Atividade física, saúde e envelhecimento 40 - - 40 

Bioestatística 40 - - 40 

Cinesiologia 20 20 - 40 

Fundamentos da sociologia 40 - - 40 

Fisiologia do exercício 20 20 - 40 

Primeiros socorros 40  - - 40 

Atividades práticas integradoras diversificada IV - 40 - 40 

Atividades Extensionistas - - 40 40 

Total da carga horária semestral 220 100 40 360 

Total da carga horária acumulada - 1.600 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Anatomia aplicada - Miologia 40  - - 40 

Nutrição 40 - - 40 

Organização e marketing esportivo 40 - - 40 

Políticas públicas de saúde 40  - 40 

Treinamento desportivo 20 20 - 40 

Atividades práticas integradoras diversificadas 
(Específicas Bacharelado I) 

- 40 - 40 

Atividades Extensionistas - - 40 40 

Total da carga horária semestral 180 60 40 280 

Total da carga horária acumulada - 1.880 

 

5º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Comunicação assistiva - Libras 40 - - 40 

Didática e metodologia de ensino da educação física 
escolar 

40 - - 40 

Introdução à educação física escolar 40 - - 40 

Educação Física na educação infantil 40 - - 40 

Educação Física escolar em ambientes não urbanos e 
em comunidades e agrupamentos étnicos distintos 

40 - - 40 

Filosofia da educação 40 - - 40 

Políticas e organização do ensino básico 40 - - 40 

Atividades práticas pedagógica Integradoras 
diversificadas I 

- 40 - 40 

Atividades Extensionistas - - 40 40 

Estágio supervisionado I – Ênfase em educação infantil 
ou educação especial 

 160  160 

Total da carga horária semestral 280 200 40 520 

Total da carga horária acumulada - 2.120 

 

  



 

 

 

6º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Cineantropometria 40 - - 40 

Fundamentos das lutas 40 - - 40 

Ginástica de academia 40 - - 40 

Musculação 40 40 - 80 

O profissional de educação física na saúde pública 40 - - 40 

Políticas públicas de esporte e lazer 40 - - 40 

Estágio supervisionado I – Sociedade e Saúde pública - 160 - 160 

Atividades práticas integradoras diversificadas 
(Específicas Bacharelado II) 

- 40 - 40 

Atividade Extensionista - - 40 40 

Total da carga horária semestral 240 280 40 520 

Total da carga horária acumulada - 2.400 

 

 

6º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Desenvolvimento curricular em educação física escolar 40 - - 40 

Educação física no ensino fundamental 40 - - 40 

Psicologia da educação 40 - - 40 

TIC’s aplicada à educação 40 - - 40 

Atividades práticas pedagógicas integradoras 
diversificadas II 

- 40 - 40 

Atividades Extensionistas - - 40 40 

Estágio supervisionado II – Ênfase no ensino 
fundamental – Anos iniciais 

- 160 - 160 

Total da carga horária semestral 160 200 40 400 

Total da carga horária acumulada - 2.520 

 

 

 

 



 

 

 

 

7º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Treinamento funcional 20 20 - 40 

Treinamento individualizado 40 - - 40 

Estágio supervisionado II - Atividades desportivas - 240 - 240 

Atividades práticas integradoras diversificadas 
(Específicas Bacharelado III) 

- 40 - 40 

Atividade Extensionista - - 40 40 

Total da carga horária semestral 60 300 40 400 

Total da carga horária acumulada - 2.800 

 

7º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Educação física no ensino médio 40 - - 40 

Educação física na educação de jovens e adultos 40 - - 40 

Educação física escolar especial/inclusiva 40 - - 40 

Atividades práticas pedagógicas integradoras 
diversificadas III 

- 40 - 40 

Atividade Extensionista - - 40 40 

Estágio supervisionado III – Ênfase no ensino 
fundamental – Anos finais 

- 160 - 160 

Total da carga horária semestral 120 200 40 360 

Total da carga horária acumulada - 2.880 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

8º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – BACHARELADO 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Optativa 40 - - 40 

Seminário de pesquisa 40 - - 40 

Trabalho de Conclusão de curso - - - - 

Estágio supervisionado III - Academias, recreação e 
lazer 

- 240 - 240 

Atividades práticas integradoras diversificadas 
(Específicas Bacharelado IV) 

- 40 - 40 

Atividade Extensionista - - 40 40 

Total da carga horária semestral 80 280 40 400 

Total da carga horária acumulada - 3.200 

 

8º PERÍODO – ETAPA ESPECÍFICA – LICENCIATURA 

Atividades de Ensino-Aprendizagem 
CARGA HORÁRIA 

Teórica Prática Extensão Total 

Optativa 40 - - 40 

Seminário de pesquisa 40 - - 40 

Estágio supervisionado IV - Ensino médio - 160 - 160 

Trabalho de Conclusão de curso - - - - 

Atividades práticas pedagógicas integradoras 
diversificadas IV 

- 40 - 40 

Atividade Extensionista - - 40 40 

Total da carga horária semestral 80 160 40 320 

Total da carga horária acumulada - 3.200 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

RESUMO DE CARGA HORÁRIA  

ETAPA COMUM – 1º AO 4º PERÍODO 

Carga horária das disciplinas 1280 

Carga horária das atividades extensionistas 160 

Carga horária das atividades práticas integradoras diversificadas 160 

SUBTOTAL 1600 

ETAPA ESPECÍFICA BACHARELADO – 5º AO 8º PERÍODO  

Carga horária das disciplinas 640 

Carga horária das atividades extensionistas 160 

Carga horária das atividades práticas integradoras diversificadas 160 

Carga horária do Estágio Supervisionado 640 

SUBTOTAL 1600 

ETAPA ESPECÍFICA LICENCIATURA – 5º AO 8º PERÍODO  

Carga horária das disciplinas 640 

Carga horária das atividades extensionistas 160 

Carga horária das atividades práticas integradoras diversificadas 160 

Carga horária do Estágio Supervisionado 640 

SUBTOTAL 1600 

TOTAL DA CARGA HORÁRIA DO CURSO 3200 

 

 

 

 

 

 


