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Unipac realiza evento de abertura do projeto de extensão “outubro rosa: o 
cuidado é sempre o melhor caminho  

Projeto de extensão: “programas sociais para universitários” é realizado no 
CRAS com envolvimento de alunos de psicologia da Unipac  

Show de intervalo encanta com ginástica e dança no GYM Fitness  
Unipac realiza festival de handebol promovendo integração e prática esportiva 

Roda de conversa sobre violência contra a mulher 
XVII Seminário de educação: Políticas públicas e educação especial 

Seminário integrador: encerramento do semestre 2/2024 com resultados 
promissores e inovadores 

 
 
 
 

  



 

 

UNIPAC REALIZA EVENTO DE ABERTURA 
DO PROJETO DE EXTENSÃO “OUTUBRO 

ROSA: O CUIDADO É SEMPRE O MELHOR 
CAMINHO” 

 

A Unipac promoveu, nesta quinta-feira 
(03/10/2024), no auditório da instituição, a 
abertura do Projeto de Extensão "Outubro Rosa: 
O cuidado é sempre o melhor caminho". O evento 
contou com palestras de renomados especialistas 
da área de saúde, como Maria Socorro de 
Menezes, do Centro Estadual de Atenção 
Especializada, e Lorena Quaresma Pereira, da 
Oncoleste. Ambas trouxeram reflexões 
importantes sobre o papel do cuidado e da 
prevenção no combate ao câncer de mama, com 
abordagem na saúde das mulheres. 

 
O projeto é voltado principalmente para os 

discentes do curso de Psicologia, Enfermagem e 
Pedagogia, com o objetivo de promover a 
conscientização e o aprofundamento sobre o 
impacto psicológico do câncer de mama. A 
atividade estimula o conhecimento teórico-
prático, refletindo sobre as demandas 
profissionais que poderão surgir no futuro, 
especialmente no que diz respeito ao acolhimento 
e apoio psicológico de pacientes diagnosticados 
com a doença, bem como de suas famílias. 
 

 
 

PROJETO DE EXTENSÃO: “PROGRAMAS 
SOCIAIS PARA UNIVERSITÁRIOS” É 

REALIZADO NO CRAS COM 
ENVOLVIMENTO DE ALUNOS DE 

PSICOLOGIA DA UNIPAC  
 

A UNIPAC de Governador Valadares (GV) vem 
se destacando pela implementação de projetos de 
extensão que aliam o conhecimento acadêmico às 
necessidades sociais da comunidade. Um dos 
exemplos recentes é o Projeto de Extensão 
"Programas Sociais para Universitários", 
idealizado pelo Professor Mestre Clenilton Martins 
Faria, com coordenação da Professora Mestre 
Regiane Rither Damascena, do curso de Psicologia. 
O projeto tem como foco a capacitação dos 
estudantes do curso de Psicologia sobre os direitos 
socioassistenciais oferecidos por meio do Centro 
de Referência de Assistência Social (CRAS), e a 
disseminação dessa informação para toda a 
comunidade acadêmica e a sociedade ao entorno 
da instituição. 
 

 
 

SHOW DE INTERVALO ENCANTA COM 
GINÁSTICA E DANÇA NO GYM FITNESS  

 
Na última terça-feira (26/11/2024), o intervalo 

das aulas se transformou em um verdadeiro 
espetáculo de movimento e energia com o GYM 
FITNES, promovido pelo curso de Educação física 
da Unipac de Governador Valadares e sob a 
orientação do professor João Cláudio Passos da 
Silva. 

Com coreografias cuidadosamente planejadas 
e movimentos precisos, os alunos apresentaram 
diferentes modalidades que celebram a vitalidade 



 

 

e a criatividade na prática esportiva. O evento 
contou com apresentações de Jump, Aeróbica, 
Step, exercícios com Bastão e Fitdançe. 

Cada uma dessas apresentações reflete não só 
o aprendizado técnico dos alunos, mas também a 
energia de um time que acredita no poder 
transformador da atividade física. Esse este 
evento foi um momento de celebração e de 
inspiração, reforçando que a prática do exercício 
vai muito além do corpo: ela alimenta a mente e 
eleva o espírito. 

 

 
 

UNIPAC REALIZA FESTIVAL DE HANDEBOL 
PROMOVENDO INTEGRAÇÃO E PRÁTICA 

ESPORTIVA 
 

No dia 29 de novembro de 2024, a Unipac de 
Governador Valadares foi palco de mais um 
evento que reforça o compromisso da instituição 
com o incentivo à prática esportiva e à formação 
integral de seus alunos. O Festival de Handebol, 
organizado pelo Professor João Claudio Passos da 
Silva, reuniu professores e estudantes do curso de 
Educação Física em uma experiência marcada por 
aprendizado, interação e espírito esportivo. 

O principal objetivo do festival foi estimular a 
prática esportiva como ferramenta de 
desenvolvimento físico, mental e social, além de 
promover a integração entre a comunidade 
acadêmica. Durante o evento, os participantes 
tiveram a oportunidade de vivenciar, na prática, os 
conhecimentos teóricos adquiridos em sala de 
aula, aplicando técnicas e estratégias de jogo sob 
a orientação dos professores do curso. 
 

 
 

RODA DE CONVERSA SOBRE VIOLÊNCIA 
CONTRA A MULHER 

 
 

 
Finalizando o segundo semestre de 2024, o 

curso de Direito da Unipac de Governador 
Valadares promoveu uma roda de conversa com 
foco na violência contra a mulher, abordando 
especificamente a atuação de grupos reflexivos 
para homens autores de violência doméstica. A 
atividade foi organizada pelo professor Mestre 
Marcus Macedo, da disciplina de Psicologia 
Jurídica, como parte do aprofundamento das 
atividades acadêmicas. 

 
O evento contou com a presença da Sargento 

Dayana, representante da Patrulha de Prevenção 
à Violência Doméstica (PPVD), e da assistente 
social Hellen Amanda, do Centro de 
Acompanhamento de Penas Alternativas (CEAPA). 
Ambos trouxeram contribuições valiosas para a 
discussão. A sargento. Dayana destacou o papel 
preventivo e de proteção do PPVD, enquanto a 
senhora Hellen Amanda apresentou sua 
experiência na condução de grupos reflexivos para 
homens autores de violência, apontando os 
desafios e resultados de uma abordagem que 
busca promover a conscientização, a 



 

 

responsabilização e a mudança de 
comportamento desses indivíduos, contribuindo 
para a interrupção do ciclo de violência e para a 
construção de relações mais saudáveis e 
respeitosas. 
 

XVII SEMINÁRIO DE EDUCAÇÃO: 
POLÍTICAS PÚBLICAS E EDUCAÇÃO 

ESPECIAL 
 

Nos dias 3 e 4 de dezembro de 2024, a Unipac 
de Governador Valadares sediou o XVII Seminário 
de Educação, que trouxe como tema central 
"Políticas Públicas e Educação Especial"  

A programação do seminário foi 
cuidadosamente planejada para integrar 
apresentações culturais e científicas. Na abertura, 
o público ficou encantado com uma emocionante 
apresentação de Ballet sobre Rodas, apresentado 
pela companhia de Ballet Dance até, produzido 
pela coreógrafa e dançaria Tatiana Coelho, 
demonstrando na prática a importância da 
inclusão nas diversas esferas sociais e culturais, 
promovendo a valorização da diversidade e a 
igualdade de oportunidades. 

A palestra principal, ministrada pela professora 
Eliana Aparecida da Silva Duarte, do Centro 
Municipal de Referência e Apoio à Educação 
Inclusiva (CRAEDI) Dr. Dilermando Dias Miranda, 
uma instituição de referência no atendimento 
educacional especializado. Durante sua fala, a 
professora abordou as políticas públicas que 
garantem o suporte pedagógico para estudantes 
com deficiências, altas habilidades e 
superdotação, reforçando a importância de 
práticas inclusivas no ambiente escolar e o papel 
do CRAEDI na capacitação de profissionais da 
educação para lidar com a diversidade. 

No segundo dia, os holofotes foram 
direcionados aos alunos do curso de Pedagogia, 
que realizaram apresentações de obras literárias 
estudadas durante o semestre sobre o tema. Esse 
momento foi uma oportunidade para os futuros  

educadores explorarem a conexão entre 
literatura e práticas pedagógicas inclusivas, além 
de compartilhar conhecimentos e inspiração. 

 

 
 

SEMINÁRIO INTEGRADOR: 
ENCERRAMENTO DO SEMESTRE 2/2024 

COM RESULTADOS PROMISSORES E 
INOVADORES 

 
 

 
 

O semestre letivo de 02/2024 foi encerrado 
com chave de ouro na Unipac de Governador 
Valadares, com a realização das apresentações das 
pesquisas realizadas no Seminário Integrador. Essa 
iniciativa visa integrar teoria e prática, 
promovendo uma formação acadêmica que 
prepara os discentes para os desafios do mercado 
de trabalho e para o exercício ético, crítico e 
inovador de suas profissões, contribuindo para a 
construção de novos conhecimentos. 

O Seminário Integrador é uma estratégia 
pedagógica para promover atividades 
interdisciplinares, presente em todos os cursos de 
graduação. Seu objetivo é desenvolver no discente 
as competências e habilidades em suas dimensões 
cognitivas, socioemocionais e atitudinais, 
inerentes à prática profissional, tornando-o capaz 
de assumir uma postura crítica, ética e 
contextualizada na resolução de problemas do 
cotidiano profissional, bem como propor soluções 



 

 

inovadoras promovendo a melhoria contínua na 
área de atuação. 

Cada etapa do projeto é cuidadosamente 
planejada e conduzida por professores 
orientadores, que desempenham um papel 
fundamental. Esses educadores guiam os alunos 
ao longo das atividades de elaboração, pesquisas 
e apresentação no seminário.  

A cada período letivo, temas diretamente 
relacionados à vivência profissional são trabalhos, 
garantindo uma formação acadêmica que dialoga 
com os problemas atuais de cada área do 
conhecimento. Durante o semestre de 02/2024, 
os discentes exploraram questões práticas e 
contemporâneas, apresentando suas pesquisas e 
propostas de soluções durante o seminário. 

Foram os seguintes eixos que nortearam as 
pesquisas: 

 Administração e Ciências Contábeis: 
Inovação e Criatividade Organizacional; 

 Direito: Diversidade e Alteridade; 
 Educação Física: Conhecimentos das 

dimensões e implicações biológicas, 
psicológicas e socioculturais da 
motricidade humana/movimento 
humano/cultura do movimento 
corporal/atividade física; 

 Enfermagem: Impacto das Mudanças 
Climáticas na Saúde; 

 Psicologia: Perspectivas e desafios da 
inclusão e a importância da atuação da 
psicologia social. 
Essas apresentações representaram não 

apenas um momento de avaliação, mas também 
de celebrar o aprendizado e o crescimento 
acadêmico, evidenciando a importância do 
Seminário Integrador como um instrumento 
pedagógico que conecta a formação acadêmica às 
demandas reais da profissão, incentivando a 
inovação, a reflexão crítica e o protagonismo dos 
estudantes. 


