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Unipac realiza evento de abertura do projeto de extensão “Outubro rosa: o 

cuidado é sempre o melhor caminho. 

Projeto de extensão: “Programas sociais para universitários” é realizado no 

CRAS com envolvimento de alunos de Psicologia da Unipac. 

Show de intervalo encanta com ginástica e dança no GYM Fitness. 

Unipac realiza festival de handebol promovendo integração e prática esportiva 

Roda de conversa sobre violência contra a mulher. 

XVII Seminário de educação: Políticas públicas e educação especial. 

Seminário integrador: encerramento do semestre 2/2024 com resultados 

promissores e inovadores. 

 
 
 
 

  



 

 

Encontro Docente da Unipac de 
Governador Valadares Define Diretrizes 

para o 1º Semestre de 2025 

 

No dia 03 de fevereiro de 2025, foi realizado o 
Encontro Docente entre professores, 
coordenadores e diretor da Unipac de Governador 
Valadares. O evento teve como principal objetivo 
o ajuste e a definição de novas práticas de ensino 
para o primeiro semestre letivo do ano, 
garantindo a constante evolução da qualidade 
acadêmica oferecida pela instituição. 

O encontro pedagógico se configura como um 
momento estratégico para os gestores 
educacionais refletirem sobre as mudanças e 
desafios no campo da educação superior. A busca 
por metodologias inovadoras e eficazes tem sido 
uma prioridade da Unipac, visando aprimorar a 
experiência dos alunos e garantir que estejam 
preparados para os desafios do mercado de 
trabalho ao longo de sua graduação. 

 

 
 

Unipac de Governador Valadares publica a 13ª 
edição da Revista Eletrônica Científica Toth – 
Ciência e Educação 

 
A Unipac de Governador Valadares anunciou a 

publicação da 13ª edição da Revista Eletrônica 
Científica Toth – Ciência e Educação, um 
importante periódico acadêmico voltado à 
disseminação do conhecimento científico. A 
revista, revisada por pares, é publicada 
semestralmente e integra as ações da instituição 
na promoção e fomento à pesquisa acadêmica.  

Mantida pela Unipac de Governador Valadares, 
que faz parte da Fundação Presidente Antônio 
Carlos (FUPAC), a Revista Toth tem se consolidado 
como um espaço relevante para o intercâmbio de 
ideias e descobertas científicas. Seu formato 
eletrônico possibilita o amplo acesso a 
pesquisadores, estudantes e profissionais de 
diversas áreas do conhecimento, promovendo a 
difusão da produção acadêmica. 

 

 
 

Seminário na Unipac de Governador Valadares 

debate a violência doméstica contra a mulher e 

os direitos humanos 

 
No dia 10 de março de 2025, a Unipac realizou um 
seminário promovido pelo curso de Psicologia, 
coordenado pela professora Mestre Regiane 
Rither Damascena, com foco na violência 
doméstica contra a mulher e os direitos humanos. 
O evento, em alusão ao Dia Internacional da 
Mulher, abordou de forma interdisciplinar o papel 
da psicologia no enfrentamento à violência de 
gênero, integrando temáticas como psicologia 
social crítica, políticas públicas e desenvolvimento 
humano. Contou com palestras e debates com 
especialistas como a promotora Carla Salaro, o juiz 
Vinícius Pereira, a psicóloga Samara Nick e a 
assistente social Amanda Nogueira. O seminário 
promoveu reflexão crítica e sensibilização dos 
alunos, reforçando o compromisso da Unipac com 
a formação cidadã e a promoção de uma 
sociedade mais justa e igualitária.  



 

 

 
 

Alunos da Unipac participam de pré-

assembleia da Sicoob AC Credi 

 
No dia 11 de março de 2025, alunos dos cursos de 
Administração e Ciências Contábeis da Unipac de 
Governador Valadares participaram da pré-
assembleia da Sicoob AC Credi, acompanhados 
pelos professores Thiago Montimor e Giovanne 
Carvalho. O evento proporcionou aos estudantes 
uma vivência prática dos princípios de governança 
cooperativa, destacando a importância da 
transparência e da participação dos cooperados 
nas decisões. A atividade reforçou a formação 
acadêmica, aproximando os alunos da realidade 
do mercado e fortalecendo a parceria entre a 
Unipac e o setor cooperativista. 

 
 
Professora Carole Gusmão de Almeida 
assume a coordenação do curso de 
Biomedicina da Unipac 

 
 

A Professora Mestre Carole Gusmão de 
Almeida foi nomeada coordenadora do curso de 
Biomedicina da Unipac de Governador Valadares. 
Com formação em Biomedicina pela FASI, 
mestrado em Ciências Farmacêuticas pela UFVJM 

e especialização em Saúde Pública, Carole possui 
ampla experiência nas áreas clínica, estética, 
saúde pública e docência. Atualmente, atua na 
UFJF-GV como Técnica em Assuntos Educacionais 
e também leciona na UNIPAC. Sua nomeação 
representa um passo importante para o 
fortalecimento do curso, com foco na qualidade 
do ensino e na formação de profissionais 
qualificados. 

 
 

Seminário "Desafios da CPA" discute 
aprimoramento institucional 

 
No dia 21 de março de 2025, a Unipac de 

Governador Valadares realizou o Seminário 
"Desafios da CPA", promovido pela Comissão 
Própria de Avaliação (CPA), com apresentação do 
Professor Mestre Rogério Vieira Primo e do 
presidente da CPA, Rafael Sepe Duque. O evento 
teve como foco o feedback da pesquisa 
institucional de autoavaliação do segundo 
semestre de 2024. Reforçou-se a importância da 
participação da comunidade acadêmica no 
processo avaliativo e da utilização dos dados 
coletados para diagnóstico e melhoria contínua da 
instituição. A CPA destacou o papel dos relatórios 
e do Plano de Ação na correção de fragilidades e 
no fortalecimento institucional, reafirmando o 
compromisso da Unipac com a qualidade e a 
inovação no ensino superior. 

 



 

 

 
 

Mediação e Diálogo: Dra. Regiane 

Brandão Compartilha Conhecimento e 

Experiências 

 
No dia 21 de março de 2025, foi realizada uma 
palestra ministrada pela Dra. Regiane Brandão, 
com enfoque na mediação como instrumento 
fundamental para a resolução alternativa de 
conflitos. A atividade, voltada à comunidade 
acadêmica, abordou aspectos teóricos e práticos 
da mediação judicial, justiça restaurativa, técnicas 
de comunicação não violenta e estratégias de 
negociação. A palestrante, cuja formação inclui 
mestrado pela UNITAU e especializações em 
Neuropsicopedagogia Clínica e Psicanálise, 
enfatizou a importância da escuta ativa e da 
empatia como competências centrais para o 
exercício da mediação. Através de uma 
abordagem didática e experiencial, o evento 
promoveu reflexões críticas sobre a prática da 
mediação no contexto jurídico e social, 
contribuindo para a formação de profissionais 
comprometidos com a cultura de paz e a 
transformação dos modos tradicionais de 
resolução de litígios. 

 

Estudantes do curso de Educação Física 

da Unipac promovem oficina de atividades 

circenses em comemoração ao Dia do 

Circo 

 

Na manhã do dia 29 de março de 2025, os 
acadêmicos do curso de Educação Física da Unipac 
de Governador Valadares marcaram presença no 
Studio Filadance, localizado no Clube Filadélfia, 
para ministrar uma oficina especial de atividades 
circenses. O evento foi realizado em celebração ao 
Dia do Circo, proporcionando momentos de 
diversão e aprendizado para os participantes. 

Durante a oficina, os alunos aplicaram técnicas 
e exercícios inspirados nas artes circenses, como 
acrobacias, malabares e equilíbrio, promovendo a 
interação e o desenvolvimento motor dos 
envolvidos. A iniciativa reforça a importância da 
ludicidade na educação física e destaca o papel 
dos acadêmicos na disseminação do 
conhecimento e na valorização da cultura 
circense.   

 
 

Visita Técnica ao Vale Silvestre: Experiência de 
Aventura e Qualidade de Vida 

 
A UNIPAC-GV, por meio da disciplina de 

Esportes e Meio Ambiente, promoveu uma visita 

técnica ao Vale Silvestre Ecopark com o objetivo 

de proporcionar aos acadêmicos do curso de 

Educação Física uma vivência prática em esportes 

de aventura. A atividade integrou aspectos 

teóricos e práticos relacionados à promoção da 

saúde, qualidade de vida e práticas corporais ao ar 

livre, como tirolesa, escalada, trekking e ponte 

suspensa. A experiência enfatizou a importância 

do lazer ativo como estratégia de bem-estar físico 

e psicológico, estimulando a cooperação, o 



 

 

trabalho em equipe e o contato com a natureza. A 

iniciativa consolidou conhecimentos sobre a 

interface entre educação física, meio ambiente e 

práticas saudáveis, reafirmando o compromisso 

institucional com a formação integral e inovadora 

dos futuros profissionais. 

 
 

Roda de Conversa sobre Conscientização do 
Autismo na Unipac promove reflexão e 

sensibilização 

 
Em 02 de abril de 2025, o curso de Psicologia da 

Unipac promoveu uma Roda de Conversa em 
alusão ao Dia Mundial de Conscientização do 
Autismo, com foco na reflexão e sensibilização 
sobre o transtorno do espectro autista (TEA). O 
evento integrou práticas pedagógicas 
interdisciplinares, envolvendo temas como 
Psicologia Social Crítica, Políticas Públicas de 
Saúde e Psicologia Comunitária, com o objetivo de 
ampliar a compreensão sobre o desenvolvimento 
e a inclusão da pessoa autista. A atividade contou 
com a participação de docentes e convidadas 
especialistas, promovendo o debate sobre 
estratégias de acolhimento, suporte clínico e 
social, reafirmando o compromisso da instituição 
com a formação humanizada e a promoção dos 
direitos das pessoas com TEA. 

 

 
 
 

Educação em Saúde na Unipac: Evento promove 
conscientização e prevenção no Dia Mundial da 

Saúde 

 
Em comemoração ao Dia Mundial da Saúde, os 

cursos de Biomedicina e Enfermagem da Unipac 
de Governador Valadares realizaram, em 3 de abril 
de 2025, a ação extensionista Educação em Saúde, 
com o objetivo de promover a conscientização da 
comunidade acadêmica sobre práticas preventivas 
e hábitos saudáveis. A atividade, orientada pelas 
professoras Carole Gusmão e Naysia Filgueiras, 
além do professor Mauro Lúcio, articulou teoria e 
prática por meio de três eixos temáticos: os riscos 
do uso do cigarro eletrônico (vaping), a prevenção 
das doenças cardiovasculares com foco na 
hipertensão arterial, e a prevenção das Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (ISTs). A abordagem 
envolveu rodas de conversa, dinâmicas 
educativas, aferições de pressão arterial e 
distribuição de materiais informativos. A ação 
consolidou-se como um espaço de formação 
crítica, interdisciplinar e cidadã, fortalecendo o 
compromisso institucional com a promoção da 
saúde e o desenvolvimento de competências 
voltadas à atenção integral e humanizada em 
saúde. 



 

 

 
 

Unipac realiza entrega final de doações da 

Campanha do Agasalho ao Abrigo Esperança 

 
No dia 4 de abril de 2025, a Unipac realizou a 

entrega final dos donativos arrecadados na 
Campanha do Agasalho ao Abrigo Esperança, 
reforçando seu compromisso com a 
responsabilidade social. A campanha mobilizou 
alunos, professores e colaboradores na coleta de 
roupas, calçados e acessórios destinados ao 
Abrigo Esperança, entidade que acolhe pessoas 
em tratamento oncológico e hemodiálise de 
cidades circunvizinhas, dando-lhes um amparo 
social na busca de um tratamento digno e 
humano, com responsabilidade social e 
filantrópica. 

Os itens foram entregues ao Abrigo Esperança, 
que acolhe pacientes em tratamento oncológico e 
de hemodiálise de cidades vizinhas. O Diretor-
geral da Unipac, Professor Mestre Rogério Vieira 
Primo, participou da entrega e conheceu de perto 
o trabalho do abrigo. A ação reafirma o papel da 
Unipac na promoção da solidariedade, empatia e 
cidadania. 

 
 

Projeto “Vivências Poéticas” encanta estudantes 
do curso de Pedagogia da Unipac-GV 

 

No dia 8 de abril de 2025, o curso de Pedagogia 
da Unipac realizou o projeto “Vivências Poéticas”, 
organizado pela professora Úrsula Bianca Ribeiro 
Herzog. O evento contou com a presença da 
professora convidada Maria Helena Campos 
Pereira, renomada acadêmica e poeta. A atividade 
teve como objetivo estimular o interesse dos 
estudantes pela leitura, análise e produção 
poética, promovendo uma oficina literária voltada 
ao enriquecimento cultural e acadêmico. 
Estiveram presentes o diretor-geral da Unipac, 
professor Rogério Vieira Primo, e o coordenador 
do curso, professor Thiago Montimor. A proposta 
reforça o compromisso com uma formação 
pedagógica mais sensível e humanizada. 

 
 

Unipac promove Projeto de Extensão “Sangue 
Bom” em parceria com a Fundação Hemominas 

 
Os cursos de Biomedicina e Enfermagem da 
Unipac de Governador Valadares promoveram o 
Projeto de Extensão “Sangue Bom”, com o 
objetivo de sensibilizar e instruir os acadêmicos 
sobre a importância da doação de sangue. A 
iniciativa buscou fomentar o engajamento dos 
estudantes como agentes multiplicadores desse 
ato de solidariedade essencial à saúde pública. 

A abertura do projeto que aconteceu no 
dia 11 de abril, de 2025 contou com uma palestra 
ministrada pela senhora Ana Caroline de Andrade 
Torres, representante da Fundação Hemominas, 
que apresentou o papel da instituição na captação 



 

 

de sangue e sua atuação na assistência hospitalar 
em Minas Gerais. 

Sob a coordenação da professora Mestra 
Carole Gusmão de Almeida (Biomedicina) e da 
professora Mestra Naysia Alves Filgueiras 
(Enfermagem), o projeto visou desenvolver nos 
estudantes o entendimento sobre os critérios de 
elegibilidade para doação, o processo envolvido e 
o impacto direto das transfusões sanguíneas na 
vida dos pacientes. 

 
 

Projeto de Extensão da Unipac GV 
promove ações de enfrentamento ao 

bullying no contexto escolar 

 
Com o compromisso de formar profissionais 

socialmente engajados e tecnicamente 
preparados, o curso de Psicologia da UNIPAC 
Governador Valadares deu início ao projeto de 
extensão “Enfrentamento ao Bullying no Contexto 
Escolar”, sob a organização e orientação do 
Professor Mestre Clenilton Martins Faria. 

A iniciativa tem como foco a capacitação dos 
acadêmicos de Psicologia quanto ao 
entendimento aprofundado sobre o bullying 
escolar — suas causas, consequências e 
estratégias eficazes de enfrentamento. Mais do 
que uma formação teórica, o projeto tem um 
caráter prático e transformador: os estudantes 
levam esse conhecimento à comunidade por meio 
de ações diretas com adolescentes. 

Os alunos envolvidos no projeto realizam 
palestras e dinâmicas de grupo com estudantes do 
6º ao 9º ano do Colégio Rúbia Coelho, localizado 
em Governador Valadares – MG. A proposta é criar 
um ambiente de diálogo, empatia e 
conscientização, promovendo a reflexão sobre os 

impactos do bullying e orientando os jovens sobre 
como reagir e buscar apoio diante dessas 
situações. 

 
 

Oficina Temática: diferentes fontes e 
linguagens no ensino de História 

 
 
O ensino de História, tradicionalmente baseado 

na transmissão linear de fatos e datas, vem sendo 
gradativamente ressignificado por meio de novas 
abordagens pedagógicas. A oficina temática 
intitulada "Diferentes fontes e linguagens no 
ensino de História", organizada pelo professor Luís 
Carlos Ribeiro dos Santos, do curso de Pedagogia 
da Unipac, propõe justamente essa renovação: a 
utilização de múltiplas fontes e linguagens como 
ferramentas para ampliar o campo de estudo da 
disciplina e aprofundar a construção do 
conhecimento histórico. 

Ao adotar uma perspectiva mais aberta e 
dinâmica, o uso de fontes diversificadas — como 
documentos escritos, imagens, músicas, filmes, 
objetos culturais, relatos orais e outras 
manifestações simbólicas — promove uma 
aprendizagem mais significativa e prazerosa para 
os estudantes. Essa pluralidade não apenas 
estimula o pensamento crítico e a reflexão, mas 
também aproxima o conteúdo histórico da 
realidade social e cultural dos alunos.  



 

 

 
 

Palestra "Gestão Tributária como Fator de 
Competitividade Empresarial" é realizada na 

Unipac GV 

 
 
No dia 25 de abril de 2025, a Unipac GV 

promoveu a palestra "Gestão Tributária como 
Fator de Competitividade Empresarial", 
direcionada aos alunos dos cursos de 
Administração e Ciências Contábeis. A atividade 
foi coordenada pelo professor Thiago Henrique 
Silva Montimor e teve como palestrante 
convidada Nayara Lodde de Castro Borges, 
representante do Conselho Regional de 
Contabilidade (CRC). 

Com o objetivo de apresentar a importância da 
gestão tributária estratégica como instrumento de 
redução de custos e de aumento da 
competitividade empresarial, o evento destacou a 
necessidade crescente de domínio das práticas 
tributárias no atual cenário econômico, 
caracterizado por alta carga tributária e 
constantes mudanças legislativas. 

 

 

Durante a palestra, os participantes tiveram a 
oportunidade de aprofundar seus conhecimentos 
em temas essenciais, como o conceito e a 
importância da gestão tributária, a prática do 
planejamento tributário dentro da legalidade, os 
diferentes regimes de tributação — Simples 
Nacional, Lucro Presumido e Lucro Real — e o 
impacto dos tributos na formação de preços. 
Também foram abordados aspectos de gestão de 
riscos fiscais, compliance tributário e casos 
práticos de sucesso empresarial. 
 
Festival de Futsal proporciona vivência prática 
aos acadêmicos de Educação Física da Unipac-GV 

 
No dia 25 de abril de 2025, os estudantes dos 

2º e 3º períodos do curso de Educação Física da 
Unipac-GV participaram do Festival de Futsal, 
uma atividade de extensão realizada em parceria 
com a Sociedade Recreativa Filadélfia. 

Coordenado pelo professor Pedro Avner 
Ferreira Quintino, o festival teve como objetivo 
principal aprimorar o conhecimento teórico-
prático dos discentes, proporcionando uma 
experiência inovadora no campo dos esportes de 
rendimento, com enfoque especial no Futsal. A 
atividade foi realizada fora das dependências da 
instituição, fortalecendo a conexão entre teoria e 
prática em um ambiente esportivo real. 

A programação do evento aconteceu das 19h às 
22h30, oferecendo aos alunos a oportunidade de 
não apenas participar dos jogos, mas também de 
colaborar ativamente na organização e condução 
do festival. Essa vivência prática possibilitou o 
desenvolvimento de habilidades técnicas, além de 
reforçar a importância do trabalho em equipe, da 
disciplina e da gestão de eventos esportivos. 

 
 



 

 

Seminário promove reflexão crítica sobre os 
equipamentos de proteção social no SUAS 

 
 

Com o tema “Entre a Teoria e a Realidade: Uma 
Análise dos Equipamentos que compõem a 
Proteção Social no SUAS”, o curso de Psicologia da 
Unipac de Governador Valadares promoveu um 
importante seminário acadêmico voltado para o 
aprofundamento teórico e prático sobre o Sistema 
Único de Assistência Social (SUAS). O evento foi 
organizado pelo Professor Mestre Clenilton 
Martins Faria e contou com o apoio e coordenação 
da Professora Mestra Regiane Rither Damascena, 
coordenadora do curso. 

 

 
 
O seminário teve como objetivo geral analisar 

os equipamentos que integram os diferentes 
níveis de proteção social do SUAS, articulando os 
fundamentos teóricos estudados em sala de aula 
com as práticas observadas em campo. A atividade 
se pautou em dois objetivos específicos: 
identificar os principais serviços, atribuições e 
público-alvo dos equipamentos de proteção 
básica, média e alta complexidade, além de 
compreender os desafios e potencialidades do 
trabalho dos profissionais da área a partir de 
entrevistas realizadas pelos próprios estudantes. 

 
A experiência proporcionou resultados 

expressivos tanto na construção do conhecimento 
quanto no desenvolvimento de habilidades  

práticas. Os alunos demonstraram uma 
compreensão mais aprofundada da estrutura do 
SUAS, conseguindo identificar com clareza os 
níveis de proteção social e a relevância dos 
serviços socioassistenciais na promoção e garantia 
dos direitos da população. 

 

 


